Предмет:  Домаћинство – (Слободна наставна активанст)
Разред:  VII
	ФОНД ЧАСОВА
	недељно
	1

	
	годишње
	36

	ЦИЉ
	  Циљ учења слободне наставне активности Домаћинство је да ученици интегришу и функционализују знања стечена у оквиру различитих предмета у контексту свакодневног живота, да унапреде вештине и формирају навике у вези са важним активностима у свакодневном животу у области становања, одевања, исхране и употребе различитих материјала.


	ОБЛАСТ/ТЕМА

	ИСХОДИ
По завршеној области/теми ученик ће бити у стању да:
	САДРЖАЈИ ПРОГРАМА
	НАЧИНИ И ПОСТУПЦИ ЗА ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА

	САВРЕМЕНО ДОМАЋИНСТВО И ПОРОДИЦА
	– одговорно испуњава обавезе потребне за живот у заједници / домаћинству;

– преиспита сопствене и навике других чланова заједнице/домаћинства и утиче на њихову промену ка рационалном планирању, економичној потрошњи и развијању одговорних еколошких навика
	Домаћинство.

Организација домаћинства.

Породица, односи и потребе у породици и њихово усклађивање.

Формирање здраве породице.

Фазе породичног живота.

Култура као начин живота и културно наслеђе
	Компентенције / Корелација

Тема -  Савремено домаћинство и породица 

Копентенција за целоживотно учење; Комуникација;  Естетска компентенција; Одговоран однос према здравља; (Активност: У оквиру наставне теме Савремено домаћинство и породица ученици интегришу, функционализују знања, али и стичу знања о појмовима: породица, породица у ужем и ширем смислу, о фазама породичног живота, односима у породици и потребама савремене породице. У оквиру стицања знања о породици ученици уче о њеној улози у формирању културних потреба, навика и интересовања и развоју културног идентитета и припадности одређеној групи. Овакав приступ доприноси успостављању односа између појединца, породице и друштва, као и у успостављању релације „ми” и „други” што знања добијена у оквиру овог програма доводи у везу са знањима која се добијају у оквиру других предмета)  

Корелација: Техника и технологија за 6. разред; Историја; Српски језик и књижевност; Свакодневни живот у прошлости; 
Тема – Култура становања
Копентенција за целоживотно учење; Одговоран однос према здрављау; Еколошка компентенција;
 (Активност: У наставној теми Култура становања ученици треба да науче да постоје различите врсте стамбеног простора, о могућностима за економично и целисходно коришћење тог простора, као и о могућностима прилагођавања стамбеног простора функционалним и естетским потребама чланова породице. Треба указати на важност и улогу стамбеног простора у нормалном функционисању и различитим фазама развоја једне породице. Стан/домаћинство треба разматрати као сложени скуп његових фунцкионалних целина. Ученик треба да зна који су функционални, хигијенски и естетски захтеви које стамбени простор треба да испуни )

Корелација:Техника и технологија за 6. разред; Историја; 
Тема – Култура одевања
 Компентенција за целоживотно учење; Естетска компентенција; Одговоран однос према здрављу; 
(Активност:  У оквиру наставне теме Култура одевања ученици треба да науче: које улоге имају одећа и обућа у животу савременог човека (физиолошка, психолошка, естетска, функционална), да одећа и обућа могу бити направљене од природних и вештачких материјала, разлике у својствима природних и вештачких материјала, да врше избор тканине према својствима тканине и намени одеће, да на основу својстава тканине бирају начине за чишћење и чување одеће и обуће, значење ознака на декларацији одевних предмета. Овде би ученици могли да истражују изглед и крој неког одевног предмета (нпр. Ђачке униформе, одела за матурско вече) кроз векове и да направе модну ревију)

Корелација: Ликовна култура; Свакодневни живот у прошлости;
Тема – Култура понашања
Компентенција за целоживотно учење; Дигитална компентенција; Предузетничка компентенција; Решавање проблема;

 (Активност:  У оквиру ове теме ученици треба да овладају вештином писања и упућивања једноставних писаних форми биографије, захтева, молби и жалби. Ово подразумева податке: коме је намењено, истицање предмета, неопходних/релевантних информација и потребне податке о подносиоцу (име и презиме, адреса, контакт телефон и други биографски подаци)
Корелација: Грађанско васпитање; Информатика и рачунарство; 

Тема – Средства за одржавање кичне хигијене и хигијене домаћинства
Компентенција за целоживотно учење; Одговоран однос према здрављу;  Еколошка компентенција; Предузетничка компентенција
 (Активност:  Ова тема ће омогућити ученицима да разврставају хемикалије на козметику, личну хигијену, кућну хемију, правилно употребљавају исте и укажу на важност познавања и правилног читања ознака на истим. Ученици треба да истраже и да направе план набавке кућне апотеке и апотеке за путовање. Како и чиме могу да заштите дрво, метал и зидове од атмосферског утицаја)
Корелација: Техника и технологија за 7. разред; Хемија;
Тема – Исхрана у домаћинству

 Компентенција за целоживотно учење; Одговоран однос према здрављу;  Предузетничка компентенција

(Активност: У оквиру ове теме планиране су вежбе које се могу изводити у групама: састављање јеловника (расподела укупних енергетских потреба по појединим оброцима у току дана (кроз симулацију ситуације одласка код нутриционисте по савет: детета спортисте, потхрањене особе, особе са вишком килограма, труднице, детета у пубертету).

Ученици могу да истражују навике у исхрани код нас и у свету, као и последице тих навика. Увежбавају припрему хране у сировом стању, као што су: салате и сокови од воћа и поврћа, припремају млечне напитке, воћни јогурт, као и дезерт.
 Корелација: Биологија; Грађанско васпитање; Свакодневни живот у прошлости;
Начин коришћења ресурса школе и локалне средине у остваривању исхода: 

Посете  локалном музеју или гостовање кустоса локалног музеја; природних извора питке воде и другим природним богаствима; 

Начин коришћења ИКТ у настави: Употреба ИКТ уређаја у настави  (креирање дигиталних презентација на рачунару)

	КУЛТУРА СТАНОВАЊА

	– користи рачунарске апликације, 3D приказ грађевинског објекта и унутрашњег уређења домаћинства, уважавајући потребе савремене културе становања;

– учествује у активностима уређења и заштите домаћинства и окружења у коме се оно налази;

– анализира карактеристике савремене културе становања и повеже развој и значај урбанизма за побољшање услова живљења домаћинства;

– правилно разврастава и одлаже отпад из домаћинства, припрема га и предаје на рециклажу;

– образлаже на примеру у домаћинству употребу обновљивих извора енергије и значај топлотне изолације са уштедом енергије у домаћинству;

– правилно и безбедно користи уређаје за загревање и климатизацију простора
	Породично домаћинство на селу и у граду.

Породица и домаћинство.

Функционалне целине домаћинства и њихове улоге.

Технички апарати у домаћинству.

Безбедност у домаћинству.

Уређење домаћинства и околине у градској и сеоској средини.

Економично коришћење и потрошња воде у градском и сеоском домаћинству.

Уштеда енергије у домаћинству.

Хемијска и микробиолошка исправност воде.

Отпадне воде у домаћинству.

Основни хигијенски захтеви домаћинства.

Прикупљање, сортирање и одлагање отпада у домаћинству.
	

	КУЛТУРА ОДЕВАЊА

	– разликује природне од вештачких тканина, правилно их употребљава и одржава;
-правилно одржава одећу, кућни текстил намештаја;

• реализује активност која указује на важност рециклаже;
	Улога одеће и обуће у животу човека.

Природни и вештачки материјали, њихова својства и употреба у домаћинству. 

 Одржавање одеће, кућног текстила, и декоративног плана у домаћинству.
Одржавање и чишћење природних и вештачких материјала.

Организација складиштења кућног текстила, обуће и одеће.

Рециклажа кућног текстила и одеће.


	

	КУЛТУРА ПОНАШАЊА

	– планира буџет домаћинства и управља њиме;
– планира радну недељу, укључује и усклађује обавезе које има као појединац и у заједници/ домаћинству;
 – комуницира на конструктиван начин;

– процењује значај и утицај научних достигнућа на свакодневни живот;

	Планирање и расподела буџета.

План набавке и избор артикала.

План и припреме за путовање.

Правила понашања у превозним средствима, у граду и на путовању.

Савремена средства комуникације и претраживање различитих информација.
	

	СРЕДСТВА ЗА ОДРЖАВАЊЕ ЛИЧНЕ ХИГИЈЕНЕ И ХИГИЈЕНЕ ДОМАЋИНСТВА

	– истражује и прави план набавке средстава за одржавање личне хигијене и чистоће домаћинства;
– осмишљава и предузима истраживање у решавању проблема, одговорно се односи према свом животу, животу других и животној средини;
	Значај воде за одржавање хигијене.

Средства за личну хигијену.

Козметичка средства.

Кућна апотека.

Материјали за опремање домаћинства

Одржавање домаћинства

Отпадни материјали у домаћинству.
	

	ИСХРАНА У ДОМАЋИНСТВУ

	– правилно се храни, води рачуна о сопственом здрављу и здрављу породице;-планира дневне оброке за своје домаћинство у складу са општим принципима правилне исхране уз уважавање потреба свих чланова домаћинства;

– примењује основне технике и правила обраде и припреме намирница уз примену правилног руковања прибором, посуђем, справама и апаратима за припрему хране;
– процењује значај и утицај информација и извора информација и повезује их са сопственим искуством ради решавања различитих проблемских ситуација;

– критички процењује сопствени рад и рад сарадника у групи;

– сарађује у тиму, поштујући разлике у мишљењу и афирмише толеранцију и равноправност у дијалогу.
	Хранљиви састојци и животне намирнице.

Класификација животних намирница према пореклу (биљне и животињске), улози у организму (енергетска, градивна, заштитна и регулаторна) и саставу.

Енергетска вредност намирница.

Потребе за састојцима хране зависно од узраста, занимања, пола, спољашње средине, здравственог и физиолошког стања организма.

Рационална исхрана човека.

Принципи рационалне исхране.

Законски прописи, правилници о намирницама и квалитету хране.

Последице неправилне исхране.

Припремање хране, начини обраде намирница.
Хигијенски услови приликом припремања хране.

Одлагање, чување и конзервисање намирница.

Апарати и машине за припремање, чување и обраду хране и намирница

Загађујуће супстанце хране и мере заштите

Адитиви

Органска и ГМО храна

Култура исхране и понашање за трпезом: послуживање и узимање хране, стоно посуђе и прибор.

Национална кухиња и кухиње у свету.
	

	
	
	
	


ГЛОБАЛНИ (ГОДИШЊИ) ПЛАН ПО МЕСЕЦИМА
	ОБЛАСТ
	МЕСЕЦ
	ОБРАДА
	УТВРЂ.
	ОСТАЛО
	СВЕГА

	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	
	
	
	

	1.
	Саврмено домаћинство и породица
	4
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	2
	2
	/
	4

	2.
	Култура становања
	/
	5
	3
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	2
	6
	/
	8

	3.
	Култура одевања
	/
	/
	/
	4
	2
	/
	/
	/
	/
	/
	2
	4
	/
	6

	4.
	Култура понашања
	/
	/
	/
	/
	/
	4
	2
	/
	/
	/
	/
	6
	/
	6

	5.
	Средства за одржавање личне хигијене и хигијене домаћинства
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	2
	2
	/
	/
	2
	2
	/
	4

	6.
	Исхрана у домаћинству
	 
	 
	 
	
	
	 
	 
	2
	4
	2
	2
	6
	/
	8

	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	УКУПНО:
	10
	26
	/
	36


КЉУЧНИ ПОЈМОВИ
	НАСТАВНА ТЕМА
	КЉУЧНИ ПОЈМОВИ

	Саврмено домаћинство и породица
	Домаћинство; Породица; Културно наслеђе;

	Култура становања
	Технички парати; Уређење домаћинства; Енергетска ефикасност; Економична потрошња воде; Уштеда енергије; Микробиолошка исправност воде; Одлагање отпада;

	Култура одевања
	Одећа; Обућа; Природни материјали; Вештачки материјали; Рециклажа;

	Култура понашања
	Буџет; Артикал;

	Средства за одржавање личне хигијене и хигијене домаћинства
	Средства за личну хигијену; Козметичка средства; Кућна апотека;


	Исхрана у домаћинству
	Животне намернице; Хранљиви састојци; Енергетска вредност намерница; Конзервисање намирница; Адитиви; Органска и ГМО храна; Култура исхране;


АКТИВНОСТ НАСТАВНИКА
АКТИВНОСТ УЧЕНИКА
	Садржаји програма
	Број часова
	Активности ученика
	Активности наставника
	Начин и поступци остваривања програма

	Савремено домаћинство и породица
	4
	прати излагање; активно слуша; учествује у разговору;

одговара на питања

(усмено, писмено); посматра и закључује; 
	усмено излаже; објашњава; показује; подстиче на разговор; поставља питања (усмено, радна свеска); подстиче и мислено активира ученике; 
	Монолошка метода 

Дијалошка метода 

(слободан разговор)

Демонстративна метода



	Култура становања
	8
	прати излагање; активно слуша; учествује у разговору;

одговара на питања

(усмено, писмено)

графички представља;

посматра и закључује;

учествује у практичном раду;
	усмено излаже; објашњава; показује; подстиче на разговор; поставља питања

(усмено, радна свеска)

графички представља;

подстиче и мислено активира ученика; демонстрира 

задаје кораке у практичном раду; 

прати и надгледа рад ученика
	Монолошка метода 

Дијалошка метода 

(слободан разговор)

Демонстративна метода

Метода графичких радова
Практичан рад и радионица


	Култура одевања
	6
	прати излагање; активно слуша; учествује у разговору;

одговара на питања

(усмено, писмено); 
графички представља; 

закључује и тражи решења; 
извршава кораке практичног рада;
	усмено излаже; објашњава; подстиче на разговор; поставља питања

(усмено, радна свеска);
 графички представља;

задаје и показије; подстиче и усмерава; демонстрира    

задаје кораке практичног рада;
прати и надгледа рад ученика
	Монолошка метода 

Дијалошка метода 

(слободан разговор)

Демонстративна метода

Метода графичких радова

Практични рад и радиница


	Култура понашања
	6
	прати излагање; активно слуша; учествује у разговору;

одговара на питања

(усмено, писмено)

учествује у вежби на рачунару;
прикупља информације и креира презентацију;

	усмено излаже; објашњава; показује; подстиче на разговор; поставља питања (усмено, радна свеска)

демонстрира и задаје вежбу;

подстиче и мислено активира ученика; 

 подстиче ученике на тражење решења
	Монолошка метода 

Дијалошка метода 

(слободан разговор)

Демонстративна метода

Практични рад на рачунару


	 Средства за одржавање личне хигијене и хигијене домаћинства

	4
	прати излагање; активно слуша; учествује у разговору;

одговара на питања

(усмено, писмено)

слободно се опредељује за пројекат;

учествује у практичном раду

тражи решења задатка;
	усмено излаже; објашњава; показује; подстиче на разговор; поставља питања

(усмено, радна свеска)
предлаже избор пројекта;

подстиче самоиницијат ивност и креативност; демонстрира

задаје кораке практичног рада; 
подстиче ученика на тражење решења;


	Монолошка метода 

Дијалошка метода 

(слободан разговор)

Демонстративна метода

Практични рад и радионица

	Исхрана у домаћинству
	8
	прати излагање; активно слуша; учествује у разговору;

одговара на питања

(усмено, писмено)

графички представља;

слободно се опредељује за пројекат;

учествује у практичном раду;
тражи решења задатка
	усмено излаже; објашњава; показује; подстиче на разговор; поставља питања

(усмено, радна свеска)

графички представља;

предлаже избор пројекта;

подстиче самоиницијат ивност и креативност; демонстрира

задаје кораке практичног рада; 
подстиче ученика на тражење решења;

прати и надгледа рад ученика
	Монолошка метода 

Дијалошка метода 

(слободан разговор)

Демонстративна метода

Метода графичких радова

Практични рад и радионица


УПУТСТВО ЗА ФОРМАТИВНО И СУМАТИВНО ОЦЕЊИВАЊЕ
 Слободне наставне активности (СНА) се описно оцењују (истиче се, добар и задовољава), а оцена не улази у општи успех ученика. То подразумева да наставник континуирано прати активности ученика и њихов напредак у достизању исхода и развоју компетенција.

Имајући у виду концепт програма СНА, исходе и компетенције које треба остварити, односно развити, процес праћења и вредновања ученичких постигнућа остварује се на различите начине. Ученици треба унапред да буду упознати шта ће се и на коjи начин пратити и вредновати.

Наставници могу да припреме материјале које ће користити за процењивање знања, вештина, ставова, пре и након обраде неке тематске целине ради објективности утврђивања ученичког напретка. Могу се користити и презентације ученика, продукти њиховог рада, писање есеја или резултати на тематским квизовима.

Током школске године наставник пратити и вреднује и друге показатеље напретка као што су нпр. начин на који ученик учествује у активностима, како прикупља податке, како брани своје ставове. Посебно поуздани показатељи су квалитет постављених питања, способност да се нађе веза међу појавама, наведе пример, промени мишљење у контакту са аргументима, разликују чињенице од интерпретације, изведе закључак, прихвати другачије мишљење, примени научено, предвиде последице, дају креативна решења. Такође, наставник прати и вреднује како ученици међусобно сарађују, како решавају сукобе мишљења, како једни другима помажу, да ли испољавају иницијативу, како превазилазе тешкоће, да ли показују критичко мишљење или критицизам, колико су креативни.  
На почетку сваког часа, наставник пружа ученицима могућност да сами себе процене у теми часа која ће се обрађивати (базирано на дотадашњим стеченим знањима у другим наставним предметима или свакодневном животном искуству). То се може реализовати тако што ће ученици проценити своје знање на стикеру, а наставник залепити те стикере на помоћној табли и сл. За ову намену наставници могу позвати ученике да подигну онолико прстију своје шаке којом оценом процењују своја предзнања (један прст одговара оцени недовољан (1), пет прстију одговара оцени одличан (5). Такође, наставник позива ученике на крају сваког часа да процене себе, у смислу, колико су напредовали у стицању знања, вештина, формирању ставова, током часа. То би, уједно, могла бити и ученичка евалуација наставниковог рада на часу. Наставник сваку врсту оцењивања јасно и прецизно образлаже ученику, поштујући његов интегритет. У Домаћинству као слободној наставној активности најважније је да наставник прати напредак ученика у вештинама комуникације (вршњачкој и са одраслима), критичког мишљења, мотивисаности, предузимљивости, организацијским вештинама, културним навикама, односу према сопственом здрављу, здрављу његове околине, као и о бризи за очување животне средине, креативности и решавању проблема.
ПРЕПОРУЧЕНИ НАЧИН ПРИЛАГОЂАВАЊА ПРОГРАМА УЧЕНИКУ СА ИЗУЗЕТНИМ СПОСОБНОСТИМА
Наставни садржаји предмета Домаћинство у 7. разреду реализује се кроз шест наставних тема и то: 

· Саврмено домаћинство и породица
· Култура становања
· Култура одевања
· Култура понашања
· Средства за одржавање личне хигијене и хигијене домаћинства
· Исхрана у домаћинству
За ученике са изузетним способностима направила бих посебан план у оквиру тема који би садржао реализацију пројеката:
· Избор пројекат по сопственој идеји

 У наставимј темама: Култура понашања и Исхрана у домаћинству, од ових ученика би се захтевало веће ангажовање у претраживању интернета као ширем извору информација и података. 
ПРЕПОРУКЕ ЗА ПРИПРЕМУ ИНДИВИДУАЛНОГ ОБРАЗОВНОГ ПЛАНА ЗА УЧЕНИКЕ КОЈИМА ЈЕ ПОТРЕБНА ДОДАТНА ОБРАЗОВНА ПОДРШКА, КОЈИ СЕ СА ЗАКАШЊЕЊЕМ УКЉУЧУЈУ У ОБРАЗОВНИ ПРОГРАМ

Наставни садржаји предмета Домаћинство у 7. разреду реализује се кроз шест наставних тема и то: 

· Саврмено домаћинство и породица
· Култура становања
· Култура одевања
· Култура понашања
· Средства за одржавање личне хигијене и хигијене домаћинства
· Исхрана у домаћинству
Препоруке за примену ИОП-а у 7. разреду обухватају: 

· У наставној теми - Савремено домаћинство и породица усвајање основних појмова о културном наслеђу породице;

· У наставим темам - Култура становања, Култура одевања и Култура понашања усвајање практичних навика уређења домаћинства и околине, одржавање и чишћење одевних предмета, правилно понашање у превозним средствима.
· У наставној теми - Средства за одржавање личне хигијене и хигијене домаћинства набраја и користи средства за личну хигијену
· У наставној теми - Исрана у домаћинству стицање културе исхране и понашања за трпезом.
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